Co by mal o koronaviruse vediet kazdy

Nékaza je otazkou PRAVDEPODOBNOSTI. Opatrenia tito pravdepodobnost znizuju. Najbezpecnejsie
je OSTAT DOMA a poriadne si VYCISTIT DOMACNOST.

Sme na zacCiatku rastu poctu nakazenych koronavirusom. Ak bude pocet nakazenych rast pomaly, je moiné,
Ze to zvladneme iba s horuckami, bez amrti. Oproti Taliansku a inym krajinam mame tu vyhodu, Ze sme na
Slovensku a v Cesku uzavreli hranice a nastolili karanténu celkom skoro.

To, 7e sa medzi nami virus nachddza, je FAKT. Ako RYCHLO sa viak bude $irit, zavisi od nasho POHYBU a po-
tencidlneho VYSTAVENIA SA nakaze. Preto najucinnejSie a najjednoduchsie opatrenie, ktoré mézeme urobit,
aby sme zostali zdravi, je fyzicky sa nestykat s inymi [ludmi.

V uzavretom priestore virus ostane vo vzduchu az 3 hodiny

Ano, virus sa prendsa aj vzduchom a uzavreté priestory zvy3uju riziko nakazy. Najjednoduchsie sa $iri kvap6¢-
kovou infekciou - kaslanim / kychanim a pri ludskom kontakte.

Ak sa s niekym musite stretnut, idedlny je rozhovor pod holym nebom zo vzdialenosti priblizne dva metre,
pozor najma na miesta s uzavretou cirkulaciou vzduchu (lietadla, dialkové autobusy), kedZe virus vo vzduchu
zostdva infekény pomerne dlht dobu (Dormalen 2020).

Okrem dychacieho traktu mézu byt vstupnou branou aj sliznice oci, Ust a otvorené rany, u ktorych ¢asto do-
chadza k zaneseniu infekcie neumytymi rukami, preto vidame rady o nedotykani sa tvare. Naopak cez ne-
poskodenu pokozku sa virus do tela NEDOSTANE. Po prieniku do organizmu sa virus Siri krvou a napada
bunky obsahujice ACE2 receptory. Tieto receptory sa nachadzaju v oblickach, ¢reve, cievach, ale prednostne
v pltcach, preto virus sposobuje prave respiracné ochorenie. ACE2 receptory predstavuju jeho jediny vstup
do buniek, a teda jedini zndmu cestu mnoZenia.

Virus zachyteny na obleéeni dokaze prezit az 9 dni, je ale mozné ho zni¢it za jednu mindtu.

Vysledky $tudii sledujucich Zivotaschopnost virusu na povrchoch sa liSia. Podla prvej virus dokaze prezit az 9
dni, druha Specifikuje materidly blizSie: plast a kov - az 3 dni, plast a kartén 24 hodin. Ako dlho virus prezZije
po tom, ako sa zachyti na pevnom povrchu, zaleZi od teploty, vihkosti a typu povrchu.

Na odstranenie virusu z ruk staci obyc¢ajné mydlo - Specidlne antibakterialne mydIla neposkytuju zvyseny uci-
nok. Z povrchov sa najlepSie virus odstrani pésobenim latok, ktoré narusaju jeho lipidovy obal. Uvedené
koncentracie su najucinnejsie - vyssi percentudlny obsah nemusi byt viac ucinny. Na zneskodnenie virusu by
sme ho mali nechat p6sobit 30 s - 1 minutu:

Mydlo, saponat, Cistiace prostriedky s obsahom tenzidov - najlepsie na dezinfekciu ruk, tela, ale aj povrchoy,
oblecenia, ovocia a zeleniny - ak nemame vreckovu dezinfekciu, méZzeme so sebou nosit mydlovu vodu, ktoru
si nanesieme na ruky, nechame 40s p6sobit a potom utrieme do vreckovky.

62 % ethanol / 75 % izopropanol: dezinfekcia ruk, ale aj pevnych ploch.
0,5 % peroxid vodika: dezinfekcia pevnych ploch.

0,21% NaClO (chlérnan sodny) = savo: dezinfekcia pevnych ploch; savo obsahuje 4,7 % NaClO, nariedime ho
na 0,21% tak, Zze odmeriame 4,5 ml a doplnime vodou do 1 | (odvaZzime na vahe 1000 g) (Kampf, 2020).



98 % alkohol: dezinfekcia elektroniky a kovov.
NaClO2 - chloritan sodny v kombinacii s kyselinou citronovou: dezinfekcia pevnych pléch, ale aj pokozky.

Teplo, UV (aj slne¢né Ziarenie) virus zabijaju, v lete sa pravdepodobne bude sirit tazsie.

Po prichode zvonku sa povazujte za kontaminovaného, vyperte vrchné oblecenie

Najbezpecénejsie je ostat doma. Ak ale potrebujeme ist nevyhnutne von, opatrenia po prichode sa znacne
komplikuju. Tyka sa to aj prijatého tovaru / baliku. Z predoslych pripadov vieme, Ze k nakaze najcastejsie
dochadza pri dychani rovnakého vzduchu ako nakazeny clovek.

Cirkulacia vzduchu v uzavretych priestoroch zvysuje riziko ndkazy, preto noste riska vzdy, ked' idete do MHD,
supermarketu alebo nemocnice, alebo vytahu. Tym sa pravdepodobnost nakazy zniZi rapidne. Stale sa nevie,
¢i sa mozeme nakazit od okoloidiceho ¢loveka a do akej dialky, je ale dokazané, Ze virus sa drzi vo vzduchu
do 3 hodin (Dormalen, 2020) a na vacsine pevnych povrchoch pri izbovej teplote do 5 dni (Kampf, 2020).

Teoreticky sa nam teda mozZe zachytit zo vzduchu na vrchnom obledeni, tovare prinesenom z obchodu, na
vlasoch atd. Na zaklade toho odporic¢ame vydezinfikovat vsetko, ¢o bolo v styku s vonkajsim okolim. Ak
chceme byt dosledni, potrebujeme zmenit pohlad na hygienu po prichode z vonku. Vyzliect sa a bud’ vys-
triekat oblecenie alkoholom, alebo ho namocit do mydlovej vody (dat s pracim praskom do pracky).

Nasadené rasko vlozit tiez do mydlovej vody a prevarit. Umyt si ruky aspori 40 sekind. Ak nenosime ciapku,
je mozné, 7e su kontaminované aj vlasy, prip. brada. Sampdén pésobiaci na vlasoch 40 sekind by mal virus
znicit. Balik, aj s jeho obsahom, ktory vdm domov prinesu, ale aj tovar, ktory si sami nakupite - to vsetko je
potencidlne kontaminované po dobu 1-9 dni.

Ak nechcete cakat, dezinfikujte vSetky vrchné plochy - balik aj tovar. Bud sa dotykajte vsetkého v rukaviciach,
ktoré potom vyhodite, alebo si umyte ruky a vyvarujte sa dotykaniu inych objektov. Preventivne dezinfikujte
vsetky stycné plochy a predmety - pefiazenku, kreditnu kartu, mobilny telefén, kfuéky, zrkadl3, stoly, spinace
svetla, rdcky na ndbytku, vodovodné kohdutiky, mobily, kldvesnice, ...

5 -11 dni po nakaze vam nemusi byt ni¢, ale mézZete nakazit dalSich

Ak virus dostanete vy alebo niekto vo vasom okoli, priznaky sa podla CDC (The Centers for Disease Control
and Prevention) prejavia do 2-14 dni. Podla statistik z Wuhanu sa symptdmy najpravdepodobnejsie dostavia
po piatich drioch a najviac po 11,5 drioch.

Nasa vlada nariadila kazdému, kto priSiel zo zahranicia, 14 dhovu karanténu Uplne odpodstatnene. Obdobie
po nakaze, kedy virus v sebe mate, ale eSte sa neprejavili priznaky, sa nazyva inkubaéna doba.

Pocas inkubacnej doby si myslite, Ze ste zdravy, zatial ¢o infikujete svoje okolie. Prave preto je potrebné cel-
kovo obmedzit svoj pohyb. Aj bez prejavenia priznakov méze byt ¢lovek nakazlivy a prenasat virus dalej.
(Lauer, 2020)

Virus nas dokaZe odpisat na 2 tyZzdne a nevieme, ¢i jeho prekonanie znamena
koniec ochorenia

Nebudeme rozpisovat vsetky priznaky, tieto informacie ma uz kazdy. Pravdepodobnost vyskytu jednotlivych
symptémov je prehladne uvedena tu. Od nakazenych vieme, Ze choroba moéze mat velmi neprijemny


https://ourworldindata.org/coronavirus

priebeh, horucky a bolesti mozu ¢loveku znemoznit postarat sa o seba, navarit si jedlo a je potrebné zabez-
pecit si pomoc zvonku.

Ked'sa z korony dostaneme, je to navidy, alebo sa mdze vratit? To sa eSte nevie. Niekolko pripadov podpo-
ruje fakt, Ze je mozné sa virusom reinfikovat, je vSak mozné, Ze iSlo iba o nedolieeného pacienta. Je este
skoro nad tym premyslat. Kazdopdadne, vylieCeny ¢lovek by nemal stracat na sebadiscipline a mal by pokra-
¢ovat v zdravom Zivotnom style a podpore imunity.

Pacient 31 - na nakazenie celej krajiny staci jeden nezodpovedny

Juznd Korea vdaka véasnym opatreniam bojovala so Sirenim COVID-19 Uspesne. Pocet pripadov v Seoule sa
im darilo udrZiavat v nizkych ¢islach. 18. februara bola 61 ro¢na Zena, znama aj ako "pacient 31", pozitivne
testovana na koronavirus. 9. a 16. februara navstivila dvojhodinové bohosluzby, na ktorych bolo pritomnych
dalSich asi 500 ludi.

V priebehu nasledujucich 12 dni bolo identifikovanych 2900 novych pripadov nadkazy, ¢o znamenalo 180 na-
sobny narast poctu chorych fudi v Juznej Kérei. Absolutna vacésina pripadov suvisela s "pacientom 31". Vznikli
dve ohniska ndkazy, ktoré tvorili 80% vsetkych pripadov v krajine.

Testovanie neposkytuje 100 % pravdivé informacie a Statistiky su skreslené

Momentalne sa na testovacich staniciach, ktoré su vacsinou v exteriéri, odoberaju stery z nosa a hrdla. Tie
sa posielaju do laboratérii na analyzu RT-PCR, trva to priblizne 24 hodin. Clovek bez zretelnych symptémov
moze byt FALOSNE negativny (zdravy)!

Okrem toho, z terénu vieme, Ze ludi bez vaznych priznakov vobec neotestuju. (Bez priznakov stoji testovanie
2900 Kc). Preto, ak nemate horucky, kasel, alebo ste neprisli do osobného kontaktu s nakazenym ¢lovekom,
nechodte na testovaciu stanicu, ktora je OHNISKOM nakazenych. Riskujete tym naozajstnu ndkazu. Predtym,
ako sa niekam vyberiete, radsej zavolajte na UVZSR. Infolinka: 0800 221 234, so symptémami volat tu.
V Cesku funguje infolinka vyhradne pre koronavirus na ¢&isle 1212.

Podla informacii od nakazenych vieme, Ze su evidovani ako chori az po pozitivnom otestovani. A to aj v takych
pripadoch, ak je jeden ¢lovek pozitivny a doma nakazil celt rodinu. Aj ked'je jasné, Ze vSetci maju koronavirus,
v oficidlnej Statistike nebudu evidovani ako chori, az kym ich neotestuji. Na rad v testovani sa mozu dostat
az o tyzden, kedy choroba zosilnie.

Jedzme spirulinu, mineraly selén a zinok a vitaminy D2, D3, C, A, B-komplex, E

Na to, aby sme si zachovali imunitu v dobrom stave, je v prvom rade potrebné mat pestru stravu, pit dostatoc-
né mnozZstvo tekutin a dopriat si denne 7-8 hodin spanku v zatemnenej miestnosti.

Prijem ovocia a zeleniny je nevyhnutny, ak si chcete urobit zasoby jedla a navstevovat obchody ¢o najme-
nej, Cerstvé rastliny vam nahradia doma vypestované klicky zo semienok a strukovin. Pri prevencii je vSak
vhodné suplementovat uvedené latky. Pri liebe je ich uZivanie velmi prospesné az nevyhnutné.

Vitamin D2 / D3 momentdlne zo sInka nestaci, je potrebné ho suplementovat aj vo vyssich davkach - nara-
zovo az 50000 IU a denne 2000 IU po kratSiu dobu. V tele sa totiz ukladd a ak sme ho doteraz nebrali, je
mozné, Zze ho mame deficit. V zimnych a jarnych mesiacoch na zem neprenikda UVB Ziarenie, ktoré vytvore-
nie vitaminu D v nasom tele dokoncuje (Parekh, 2018).


https://cutt.ly/WtxfjDe

Vitamin C sa v tele neuklad3, je preto potrebné prijimat ho neustale. Pri ndkaze je mozné brat ho denne az
do 5 gramov. Vitaminom C sa neda predavkovat, mdze vsak spbsobit nevolnosti a mierne oslabit oblicky, ale
dostatok tekutin to mézZe vynahradit. Bolo dokazané, Ze denna davka 3 x 1 g vitaminu C zmiernila symptomy
ochorenia (ZhiYong, 2020).

Spirulina!! Skvelé antivirotikum, ktorého ucinna latka je C-fykocyanin - bolo dokazané, Ze ucinne bojuje proti
virusom ako herpes simplex, ale aj HIV a influenza A, ktord patri tiez medzi pandemické respiracné ochore-
nia (McCarty, 2020; Murugan, 2011; Chen, 2016). Asi nie je potrebné ¢akat na vyskum v suvislosti s COVID-
19, je proste vhodné ju brat aj ako prevenciu. Vyskumy odporacaja 2000 mg denne.

Flavonoid kvercetin ucinne posobi proti virusom (dokdzané napr. pre adenovirus, herpes simplex a iné) - na-
chadza sa v hroznovych Supkach a jadierkach, cucoriedkach, vine, ¢ervenej cibuli, keli, Salate, morusi bielej,
moringe, zelenom ¢aji, bobuliach, ginku (David, 2016). Znova, vedci ho nestihli preskimat v suvislosti s koro-
navirusom, je vsak predpoklad, Ze proti nemu pomaha.

Selén - nevyhnutny pre fungujicu imunitu proti virusom vo vSeobecnosti. (Hoffman, 2008) 2 para orechy
denne by mali stacit.

Zinok - tekvicové semienka, orechy, celozrnné vyrobky, pri suplementovani je lepsi v tabletkach na cmulanie,
pozor vSak na predavkovanie.

Vitamin A, E - vacSinou staci pestra strava farebna zelenina a ovocie (mrkva, listova zelenina), rézne za stu-
dena lisované oleje, semienka a orechy.

B vitaminy - vacsinu B vitaminov prijimame zo stravy, B12 by mal ale suplementovat kaZzdy.

Horucka je pre organizmus déleZita, aby sa telo vysporiadalo s virusom, zmiernit sa da paralenom alebo
ibuprofenom. Liek CHLOROCHIN proti malarii (antimalarikum) potlac¢a koronavirus COVID-19.

Oficialny liek proti COVID-19 zatial' neexistuje. Podla postupov v JuZnej Kérei a Cine zabera proti COVID-19
vel'mi uspesne chlorochin, ktory je schvaleny ako antimalarikum. Toto antivirotikum je vhodné najma pre
starych fudi a tych s tazkym priebehom ochorenia. Pri miernom priebehu a mladych fudoch sa tato terapia
nevyuZivala. Berie sa denne 400-500 mg chlorochinu po dobu 7-10 dni. Ak nie je na trhu dostupny chlo-
rochin, jeho analdg hydroxychlorochin ma rovnaké Gcinky a méze sa pouzit ten (Todaro, 2020). Tento liek je
u nas na predpis a snad uz ¢oskoro ho zaénu lekari vyuzivat v liecbe rovnako, ako ho zadali vyuzivat v USA.

Pri domacej liecbe si musime v prvom rade uvedomit, Ze latky ako paracetamol (paralen), alebo ibuprofen
(ibalgin) ochorenie NELIECIA. Ich Glohou je TLMIT HORUCKU. Horuéka, alebo zvysenie vnutornej teploty, je
prirodzenou reakciou tela na infekciu, ¢i je virusova alebo bakteridlna a bolo dokazané, ze zvysuje efektivitu

imunitného systému. Pozrite si ako funguje imunitny systém: https://youtu.be/zQGOcOUBi6s

Ak ste na radu lekdra doteraz uzivali ibuprofen alebo iné protizapalové nesteroidné liecivd, neprestavajte.
V sucasnosti neexistuju dékazy o tom, Ze by ibuprofen zhorSoval priebeh COVID-19, kedZe vSetky stanoviska
proti ibuprofenu su zatial len TEORETICKE! Obe lie¢iva - paracetamol aj ibuprofen - poskytuju pri COVID-19
Ulavu od bolesti a horucky (Lékové informacni centrum, 2020; WHO twitter, 18.3.2020). Mali by byt uzivané
v ROZUMNEJ MIERE. Toto nie su pokyny na liecbu, ale len zhrnutie momentdlne dostupnych informacii.
Vyber a davkovanie liekov vidy konzultujte so svojim lekdrom, najma ak pravidelne uZivate aj iné lieky a urcite
NEPREKRACUIJTE ich doporucent dennt davku.

Zdroj: https://diva.aktuality.sk/
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Rusky akademik preukazal, ze koronavirus COVID-19 je biologicka zbran

MOSKVA: Rusky akademik Sergej Glazyev, byvaly poradca ruského prezidenta, je presvedceny, Zze korona-
virus je vyrobeny ¢lovekom.

Rusky akademik Sergej Glazyev je presvedéeny, Ze koronavirus bol stvoreny ¢lovekom.

Zistili, Zze bol vytvoreny z dvoch réznych typov virusov beznych u zvierat (netopierov a hadov) ako aj styroch
virusovych inzertov (vloZiek) charakteristickych pre HIV.

To isté tvrdi aj Anand Ranganatan, profesor genetiky na Statnej univerzite Jawaharlal Nehru v Dilli. On a jeho
kolegovia uverejnili spravu o studii ¢inskeho koronavirusu.

Ziadny znamy virus neméa podobnu $trukturu. Vedci teda tvrdia, Ze virus je umelo vytvoreny a je biologickou
zbranou.

"Mozeme pozvat biologickych inZinierov, ktori povedia ako ho syntetizovat. Je ndam tieZ zname, Ze to mbze
urobit len ta krajina, ktord ma biologické laboratéria po celom svete. Blizko nas napriklad, na Ukrajine, v taj-
nych laboratdériach maju plny arzenal biologickych zbrani a testuju na ludoch rézne virusy. Mame informacie,
Ze po celom svete a najma v krajindch byvalého Sovietskeho zvazu, bolo uvedenych do prevadzky viac ako
200 biologickych laboratorii, ktoré sa nachadzaju taktiez v AzerbajdZzane, Arménsku, Gruzinsku, Kazachstane,
Moldavsku, Uzbekistane a na Ukrajine,” povedal Anand Ranganatan.

Domnieva sa, Ze pandémia je prvkom hybridnej vojny proti nekontrolovanym sektorom globdlnej ekono-
miky. "Toto je urcite bojovy virus a nepochybujeme o tom, Ze bol vytvoreny zamerne", uviedol akademik
Sergej Glazyev.

Zatial, o vedci vytvdraju vakcinu proti novému typu koronavirusu, lekdri pripominaju, Zze hlavné metddy
boja proti nemu su rovnaké ako proti chripke.

Zdroj:
https://tsargrad.tv/
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Ceska molekularna geneti¢ka MUDr. Soria Pekova vedecky vysvetluje,
ze koronavirus nie je prirodného povodu a bol vytvoreny v laboratoériu.
"Koronavirus ma genetické charakteristiky, ktoré sa v beznych izolatoch nevyskytuju. Jeho charak-

teristika hovori o tom, Ze to nie je prirodny izolat."

Zdroj: Koronavirus nie je prirodného povodu a bol vytvoreny v laboratériu
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